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Warum Omega-3 so wichtig flir Kérper, Geist und Energiefluss ist

Omega-3-Fettsduren gehoren zu den wichtigsten Nahrstoffen fiir unsere Gesundheit und doch nehmen viele Menschen
zu wenig davon auf. Diese essenziellen Fettsauren unterstltzen Gehirn, Herz, Zellen und férdern den natirlichen
Energiefluss im Korper.

1. Nahrung flrs Gehirn und Nervensystem

Omega-3, ist ein zentraler Bestandteil der Gehirnzellen. Es starkt Konzentration, Gedachtnis und emotionale Stabilitat,
von der Kindheit bis ins hohe Alter.

Da das Nervensystem eng mit der Atlasregion (dem oberen Halswirbel) verbunden ist, unterstitzt eine gute Omega-3-
Versorgung auch die Reizweiterleitung und Balance des Energieflusses im Korper.

2. Schutz fur Herz und Kreislauf

Omega-3 starkt das Herz-Kreislauf-System, senkt Blutdruck und Triglyzeride, wirkt entzindungshemmend und
stabilisiert den Herzrhythmus.

Nach einer Atlaskorrektur kann der Energiefluss entlang der Wirbelsaule optimal wirken —gemeinsam mit Omega-3
entsteht so eine stabile Grundlage fur Vitalitdt und Lebensenergie.

3. Natdrlich entziindungshemmend

Chronische Entziindungen sind haufige Ursachen moderner Erkrankungen. Omega-3 wirkt diesen Prozessen entgegen —
etwa bei Arthritis, Autoimmunerkrankungen oder ,stillen Entziindungen”.

In Kombination mit einer freien Atlasenergie kann sich der Kérper besser regenerieren und seine Selbstheilungskraft
aktivieren.

4. Wichtig fur die Augen

Omega-3 unterstltzt die Sehschéarfe und kann das Risiko einer altersbedingten Makuladegeneration senken.
Uber die Verbindung von Sehnerv, Gehirn und Atlasregion kann eine gute Omega-3-Versorgung auch das Sehen und die
Wahrnehmung positiv beeinflussen.

5. In Schwangerschaft und Entwicklung

Omega-3 ist entscheidend fir die Entwicklung von Gehirn und Augen des Kindes und kann das Risiko fur Frihgeburten
verringern.
Auch Kinder profitieren von einer guten Versorgung, sie fordert Nervenkraft, Konzentration und innere Balance.

Fazit

Omega-3 ist ein echtes Multitalent: Es schiitzt Herz, Hirn, Augen und Zellen, wirkt entziindungshemmend und
unterstitzt den Energiefluss im ganzen Korper.

In Verbindung mit AtlasEnergie kann Omega-3 seine Wirkung voll entfalten, der Kérper findet leichter in Balance, die
Selbstheilung wird aktiviert und die Lebensenergie kann frei flieRen.
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